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Dni Poradnictwa ZUS w Hiszpanii

Emerytura w Polsce

Podstawa prawna

- Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach

z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
( Dz. U. z 2024r., poz. 1631 ze zm.)
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Jakie warunki trzeba spetnic, aby uzyska¢ emeryture?

Dla oséb urodzonych po 31 grudnia 1948 r. prawo do emerytury
uzaleznione jest od:

ukonczenia powszechnego wieku emerytalnego, ktory wynosi 60 lat dla kobiet i 65 lat dla
mezczyzn,

udowodnienia jakiegokolwiek okresu podlegania ubezpieczeniu spotecznemu lub
ubezpieczeniu emerytalnemu, a dla osoby optacajacej sktadki na wtasne ubezpieczenie
optacenie co najmniej jednej sktadki.

lu ZAKEAD
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Prawo do emerytury

Dla ustalenia prawa do emerytury nie ma znaczenia diugos¢ przebytych
okresow sktadkowych i niesktadkowych, czyli staz pracy.

Prawo do emerytury uzyskujemy od dnia, w ktorym zostanie osiggniety powszechny wiek
emerytalny, nie wczesniej jednak niz od miesigca, w ktoérym zgtoszony zostat w tej sprawie

whiosek.

Wyptata emerytury nastepuje na wniosek emeryta — po rozwigzaniu umowy o prace
Warunek ten nie dotyczy prowadzgcych dziatalnos¢ na wtasny rachunek i oséb z nimi
wspotpracujgcych, oséb zatrudnionych na podstawie umowy-zlecenia.
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Podstawa obliczenia emerytury

Podstawe obliczenia emerytury stanowi:

kwota sktadek na ubezpieczenie emerytalne, z uwzglednieniem waloryzacji sktadek
zewidencjonowanych na indywidualnym koncie ubezpieczonego do konca miesigca
poprzedzajgcego miesigc, od ktorego przystuguje wyptata emerytury;

kwota zwaloryzowanego kapitatu poczatkowego (objeci ubezpieczeniem spotecznym
przed 1 stycznia 1999 r.);

kwota srodkow zewidencjonowanych na subkoncie w ZUS, w tym rowniez
przeniesionych z OFE tzw. suwakiem , z uwzglednieniem waloryzacji tych srodkow.
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Kapitat poczagtkowy

Kapitat stanowi jeden z elementow podstawy obliczenia emerytury dla ubezpieczonych
przed 1999 .

Okresy sktadkowe i niesktadkowe przebyte przed 1999 r.
Podstawa wymiaru sktadek za okresy ubezpieczenia przed 1999 r.

Wysokosc¢ kapitatu poczatkowego - tzw. hipotetyczna emerytura jakg ubezpieczony
uzyskatby na dzien 1.01.1999 r., ktérg mnozy sie przez srednie dalsze trwanie zycia (kobiet
i mezczyzn) w wieku 62 lat, tj. na dzien 1.01.1999 r. — 209 miesiecy.
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Wysokos¢ emerytury

Wysokos¢ emerytury zalezy nie tylko od tego jak ditugo pracujemy, ile zarabiamy,
lecz rowniez od tego, w jakim momencie zdecydujemy sie przejs¢ na emeryture.

Kwota emerytury to rownowartos¢ podstawy jej obliczenia podzielona przez srednie dalsze
trwanie zycia dla oséb w wieku rownym wiekowi, w ktorym ubezpieczony przechodzi na
emeryture (art. 26 ust. 1 ustawy emerytalnej).

podstawa obliczenia emerytury

Srednie dalsze trwanie zycia

ZAKEAD
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Srednie dalsze trwanie zycia (przewidywana liczba
miesiecy, przez ktorg bedzie pobierana emerytura)

do obliczenia emerytury stosuje sie tablice sredniego dalszego trwania zycia ogtaszane
przez Prezesa Gtownego Urzedu Statystycznego.

tablice obowigzujg od 1 kwietnia danego roku do 31 marca nastepnego roku
kalendarzowego.

tablice sredniego dalszego trwania zycia sg wspdlne dla mezczyzn i kobiet; wyrazane sg
W miesigcach.

wiek ubezpieczonego w dniu przejscia na emeryture ustala sie w ukonczonych latach
i miesigcach.

od 1.10.2017 r. zastosowanie majg tablice z daty osiggniecia wieku emerytalnego lub
z daty przejscia na emeryture.
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Renta z tytutu niezdolnosci do pracy

Prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy przystuguje ubezpieczonemu, ktory spetnia
tacznie nastepujgce warunki:

e jest niezdolny do pracy

ma wymagany okres sktadkowy i niesktadkowy (dla ubezpieczonych, ktorzy ukonczyli 30 rok
zycia okres ten wynosi 5 lat w ostatnim dziesiecioleciu poprzedzajgcym date zgtoszenia
whniosku lub powstania niezdolnosci do pracy);

niezdolnos¢ do pracy powstata w okreslonych ustawg okresach sktadkowych (np. okres
zatrudnienia, okres ubezpieczenia) i niesktadkowych (np. w okresie pobierania zasitku
chorobowego lub opiekuniczego) albo nie pdzniej niz w ciggu 18 miesiecy od ustania tych
okresow.

ZAKEAD
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Renta z tytutu niezdolnosci do pracy

Za niezdolng do pracy uwaza sie osobe, ktora catkowicie lub czesciowo utracita zdolnos¢ do

pracy zarobkowej z powodu naruszenia sprawnosci organizmu i nie rokuje odzyskania tej
zdolnosci po przekwalifikowaniu.

Podstawe do wydania decyzji w sprawie renty z tytutu niezdolnosci do pracy stanowi:
orzeczenie lekarza orzecznika ZUS, od ktérego nie wniesiono sprzeciwu,
orzeczenie komisji lekarskiej ZUS.

ZAKEAD
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Renta z tytutu wypadku przy pracy lub choroby zawodowej

Renta z tytutu niezdolnosci do pracy wskutek wypadku przy pracy lub choroby zawodowej
przystuguje niezaleznie od dtugosci okresu ubezpieczenia wypadkowego oraz bez wzgledu
na date powstania niezdolnosci do pracy spowodowanej wypadkiem przy pracy lub
chorobg zawodowa.

Za wypadek przy pracy uwaza sie nagte zdarzenie wywotane przyczyng zewnetrzng,
powodujgce uraz lub Smier¢, ktore nastgpito w zwigzku z praca.

Za chorobe zawodowg uwaza sie chorobe okreslong w wykazie choréb zawodowych, jezeli
zostata spowodowana dziataniem czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujgcych w
srodowisku pracy lub sposobem wykonywania pracy.

zu ZAKEAD
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Renta rodzinna

Nabycie prawa do renty rodzinnej zalezy od spetnienia okreslonych
warunkow.

Dotyczg one zarowno osoby zmartej, jak i cztonkéw rodziny, ktorzy wystepuja
o Swiadczenie po niej.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
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Renta rodzinna przystuguje po osobie, ktora:

= miafa ustalone prawo do jednego ze sSwiadczen emerytalno-
rentowych,

= spetniata warunki do ustalenia prawa do emerytury lub renty z
tytutu niezdolnosci do pracy.

zu ZAKEAD
SPOLECZNYCH
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Renta rodzinna

przystuguje uprawnionym cztonkom rodziny osoby, ktéra w chwili smierci miata
ustalone prawo do emerytury lub renty z tytutu niezdolnosci do pracy albo spetniata
warunki wymagane do uzyskania jednego z tych sSwiadczen;

przy ocenie prawa do renty przyjmuje sie, ze osoba zmarta byta catkowicie niezdolna do
pracy;

przystuguje takze uprawnionym cztonkom rodziny osoby, ktora w chwili Smierci
pobierata zasitek przedemerytalny lub swiadczenie przedemerytalne; w takim
przypadku przyjmuje sie, ze osoba zmarta spetniata warunki do uzyskania renty z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy.

ZAKEAD
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Krag uprawnionych do renty rodzinnej

= dzieci wtasne, dzieci drugiego matzonka oraz dzieci przysposobione,

= przyjete na wychowanie i utrzymanie przed osiggnieciem petnoletnosci
wnuki, rodzenstwo i inne dzieci z wytaczeniem dzieci przyjetych na
wychowanie i utrzymanie w ramach rodziny zastepczej lub rodzinnego
domu dziecka,

= matzonek (wdowa i wdowiec),
= rodzice, w tym ojczym, macocha, i osoby przysposabiajgce. m¢ - r—_ &
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MALZONEK — wdowa, wdowiec, ktéry do dnia smierci
pozostawat z nim we wspolnosci matzenskiej, jezeli:

= w chwili Smierci matzonka ukonczyt 50 lat lub byt niezdolny do pracy albo

= wychowuje co najmniej jedno z dzieci, wnukdéw lub rodzenstwa uprawnionych do renty
rodzinnej po zmartym wspoétmatzonku, ktore nie ukonczyto 16 lat, a jezeli sie ksztatci
w szkole -18 lat lub

= jezeli sprawuje piecze na dzieckiem catkowicie niezdolnym do pracy oraz do
samodzielnej egzystencji lub catkowicie niezdolnym do pracy, uprawnionym do renty
rodzinnej,

= ukonczyt 50 lat lub stat sie niezdolny do pracy po Smierci wspotmatzonka, nie pozniej
jednak niz w ciggu 5 lat od jego smierci lub od zaprzestania wychowywania dzieci,
o ktorych byta wczesniej mowa.

zu ZAKEAD
SPOLECZNYCH
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Renta rodzinna wynosi:

Wysokos¢ renty rodzinnej

= dla jednej osoby uprawnionej — 85% sSwiadczenia, ktore przystugiwato albo
przystugiwatoby zmartemu,

.- d
d
.- d

a dwoch osob uprawnionych — 90% swiadczenia, ktore przystugiwato
bo przystugiwatoby zmartemu,

a trzech lub wiecej osob uprawnionych — 95% sSwiadczenia, ktore

przystugiwato albo przystugiwatoby zmartemu.

Uwaga!

Wszystkim uprawnionym cztonkom rodziny przystuguje jedna tgczna renta
rodzinna.

Jest ona dzielona na réowne czesci miedzy te osoby.
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Renta wdowia
nowy rodzaj
pomocy finansowej dla seniorow
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Ustawa z dnia 26 lipca 2024 r. o0 zmianie ustawy
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
oraz niektorych innych ustaw
— tzw. renta wdowia

Data wejscia w zycie ustawy:

Ustawa weszta w zycie z dniem 1 stycznia 2025 r., z wyjatkiem art. 12 i art. 15,
ktore weszty w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.




Dni Poradnictwa ZUS w Hiszpanii

JAKEAD
UBEZPIECZEN
SPORECTNYCH

Ustawa z dnia 26 lipca 2024 r. o zmianie ustawy o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz niektorych innych ustaw — tzw.
renta wdowia

Zakres ustawy:

Ustawa wprowadza nowg regute zbiegu swiadczen dla wdow lub wdowcow tj. renty rodzinnej
Z innymi Swiadczeniami emerytalno-rentowymi przystugujagcymi w organach emerytalnych
i rentowych (w ZUS, KRUS, WBE, ZER MSWiA, BESW). Zaleznie od wskazanego wyboru przez osobe
uprawniong, bedzie przystugiwata wypftata:

= 100% sSwiadczenia emerytalno-rentowego i 25% renty rodzinnej, albo
= 100% renty rodzinnej i 25% Swiadczenia emerytalno-rentowego.
Procent drugiego swiadczenia wyptacanego w zbiegu wynosi:

1) 15 % w okresie od dnia 1 lipca 2025 r. do dnia 31 grudnia 2026 r;

2) 25 % w okresie od dnia 1 stycznia 2027 r.

Rada Ministrow dokona w 2028 r. weryfikacji wskaznika wysokosci swiadczen w zbiegu, w celu
oceny mozliwosci i zasadnosci jego podwyzszenia, uwzgledniajgc na tle sytuacji spoteczno-
gospodarczej kraju sytuacje dochodowa grup oséb uprawnionych na mocy niniejszej ustawy do
wyptaty Swiadczen w zbiegu.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
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Renta rodzinna

Przez rente rodzinng rozumiemy nie tylko te,
ktorg wyptaca ZUS, ale rowniez rente rodzinng,
ktorg wyptacajg inne organy
emerytalno-rentowe:

— rente rodzinng dla rolnikow,

— wojskowaq rente rodzinng,
— policyjng rente rodzinna.

Jesli masz prawo doswiadczenia w ZUS oraz w innej instytucji, np.

w KRUS, to po ustaleniu wysokosci swiadczen, ktore Ci przystuguja, kazda z tych
instytucji bedzie odrebnie wyptacata Swiadczenie, za ktoére odpowiada.

Twoje dane z innych instytucji, pobierzemy we wtasnym zakresie.
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emerytura,

emerytura rolnicza,
emerytura z ubezpieczenia
spofecznego rolnikéw
indywidualnych i cztonkow
ich rodzin,

emerytura wojskowa,
emerytura policyjna,
emerytura pomostowa,

v b

v b

—> specjalna emerytura lub renta przyznana
przez Prezesa Rady Ministrow,

—> Swiadczenie honorowe przyznane
w zwigzku z ukonczeniem 100 lat,

N2\ 20 20 Z

N2

N\ 2

zasitek przedemerytalny,

Swiadczenie przedemerytalne,
nauczycielskie Swiadczenie kompensacyjne,
renta z tytutu niezdolnosci do pracy, w tym:
o renta szkoleniowg,

o renta rolniczg z tytutu niezdolnosci do pracy,
o renta rolniczg szkoleniowg,

renta z ubezpieczenia spotecznego rolnikéow
indywidualnych i cztonkdéw ich rodzin,
wojskowa renta inwalidzka,

policyjna renta inwalidzka,

—> Swiadczenie wyptacane przez instytucje

zagraniczne,

— okresowa emerytura kapitatowa.

ZAKEAD

UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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Renta rodzinna i wiasne swiadczenie

Jesli jestes wdowg lub wdowcem i masz prawo
do renty rodzinnej oraz ,
to mozesz wybrac, zebysmy wyptacali Ci:

A A

100% RENTY RODZINNE)J
ORAZ

LUB

N\ N\

ORAZ
15% RENTY RODZINNEJ
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Zeby$my mogli wyptacié Ci $wiadczenie w zbiegu
z rentg rodzinng, musisz tgcznie spetnic
nastepujace warunki:

—> miec co najmniej 60 lat (jesli jestes kobietg)
lub 65 lat (jesli jestes mezczyzng),

— do dnia smierci Twojego matzonka pozostawac
z nim we wspolnosci matzenskiej,

— W chwili Smierci matzonka miec¢ skoriczone co najmniej 55
lat ( w przypadku kobiet) lub 60 lat ( w przypadku mezczyzn)

— miec prawo do co najmniej dwoch swiadczen emerytalno-
rentowych, w tym renty rodzinnej po zmartym matzonku,

— nie pozostawac obecnie w zwigzku matzenskim.

Komu bedziemy wyptacaé swiadczenie w zbiegu z rentg rodzinng?

Wazne!

Prawo do wyptaty Swiadczen
w zbiegu z rentg rodzinng ustaje
z dniem poprzedzajacym dzien,

w ktérym zawrzesz nowy
zwigzek matzenski.

ZAKEAD
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Ustawa z dnia 26 lipca 2024 r. o zmianie ustawy o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz niektdrych innych ustaw — tzw.
renta wdowia

= wysokos¢ sumy Swiadczen ustalonych w zbiegu nie moze przekroczy¢ trzykrotnosci kwoty

najnizszej emerytury, o ktérej mowa w art. 85 ust. 2 ustawy emerytalnej, tj. obecnie od
1 marca 2025 r. 3x 1878,91 zt, tacznie 5636,73 zi,

= do ww. limitu ustalonych swiadczen w zbiegu uwzglednia sie Swiadczenia wskazane

w ustawie zmieniajgce;:

rente rodzinng, emeryture, emeryture rolniczg, emeryture z ubezpieczenia spotecznego
rolnikow indywidualnych i cztonkow ich rodzin, emeryture wojskowg, emeryture policyjng,
zasitek przedemerytalny, sSwiadczenie przedemerytalne, emeryture pomostows,
nauczycielskie swiadczenie kompensacyjne, rente z tytutu niezdolnosci do pracy, w tym
rente  szkoleniowg, rente rolnicza z tytutu niezdolnosci do pracy, rente rolnicza
szkoleniowg, rente z ubezpieczenia spotecznego rolnikow indywidualnych i cztonkéw ich
rodzin, wojskowa rente inwalidzka albo policyjna rente inwalidzka,

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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Ustawa z dnia 26 lipca 2024 r. o zmianie ustawy o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz niektdrych innych ustaw — tzw.
renta wdowia

a a takze:

o emeryture lub rente przyznang przez Prezesa Rady Ministrow na podstawie art. 82, o ile
z decyzji przyznajacej to swiadczenie wynika, ze emerytura lub renta jest wyptacana niezaleznie
od wypftaty innych sSwiadczen;

o Swiadczenie honorowe przyznane w zwigzku z ukonczeniem wieku 100 lat.

Q oraz Swiadczenia wyptacane przez instytucje =zagraniczne oraz Swiadczenia | dodatki
o charakterze innym niz jednorazowe wyptacane na podstawie ustawy lub na podstawie
odrebnych przepisow wraz ze Swiadczeniami uwzglednianymi w zbiegu.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
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Ustawa z dnia 26 lipca 2024 r. o zmianie ustawy o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz niektorych innych ustaw — tzw.
renta wdowia

Art. 95b ustawy emerytalnej uszczegdétowit ustalenie Swiadczen w zbiegu dla wdowy/wdowca
uprawnionych do renty rodzinnej oraz do zbiegu swiadczen, o ktéorym mowa w art. 26 ustawy
z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkoéw przy pracy i chordéb
zawodowych.

Tym osobom wyptaca sie:

1) przystugujaca rente rodzinng, 25 % emerytury i 50 % renty z tytutu niezdolnosci do pracy
z ubezpieczenia wypadkowego albo

2) przystugujgcg emeryture, 50 % renty z tytutu niezdolnosci do pracy z ubezpieczenia
wypadkowego i 25 % renty rodzinnej, albo

3) przystugujaca rente z tytutu niezdolnosci do pracy z ubezpieczenia wypadkowego,
50 % emerytury i 25 % renty rodzinnej.

Takie same zasady stosuje sie odpowiednio w przypadku zbiegu renty rodzinnej oraz zbiegu
swiadczen, o ktorym mowa w art. 54 ust. 1b i 1le ustawy z dnia 29 maja 1974 r. o zaopatrzeniu
inwalidéw wojennych, wojskowych oraz ich rodzin.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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Ustawa z dnia 26 lipca 2024 r. o zmianie ustawy o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz niektdrych innych ustaw — tzw.
renta wdowia

Prawo do swiadczen w zbiegu — wniosek o ustalenie swiadczen w zbiegu:

Prawo do swiadczen w zbiegu i ich wyptaty lub wytgcznie ich wyptaty, powstaje nie
wczesniej niz od dnia 1 lipca 2025 r.
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Ustawa z dnia 26 lipca 2024 r. o zmianie ustawy o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz niektorych innych ustaw — tzw.
renta wdowia

Zasady postepowania o ustalenie zbiegu swiadczen:

= ustalenie zbiegu Swiadczen oraz ich wyptata nastepujg na wniosek osoby uprawnionej,

= wniosek ERWD o ustalenie zbiegu Swiadczen z rentg rodzinng moze zosta¢ ztozony
elektronicznie lub papierowo,

= kazdy organ emerytalny i rentowy bedzie wtasciwy do wyptaty ,wiasnego” swiadczenia
emerytalno-rentowego ustalonego w zbiegu,

= w przypadku gdy suma swiadczen w zbiegu przekracza trzykrotnos¢ kwoty najnizszej emerytury,
decyzje o pomniejszeniu Swiadczen w celu wyptaty Sswiadczen w zbiegu, wydaje organ rentowy
albo organ emerytalny dokonujgcy pomniejszenia,

= na stronie www.zus.pl dla klientow zostata zamieszczona interaktywna ankieta, dzieki ktorej
klient sprawdzi czy bedzie mogt skorzystac z renty wdowiej,

= od stycznia 2025 r. ankieta zostata potgczona z kalkulatorem do wyliczenia szacunkowej kwoty
pofgczonych Swiadczen. Kalkulator podpowiada, ktory wariant jest korzystniejszy.

ZAKEAD
2 9 UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH



http://www.zus.pl/

Dni Poradnictwa ZUS w Hiszpanii

JAKEAD
UBEZPIECZEN
SPORECTNYCH

Ustawa z dnia 26 lipca 2024 r. o zmianie ustawy o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz niektorych innych ustaw — tzw.
renta wdowia

- Zaktad zostat zobowigzany ustawowo do udostepnienia ustugi — kalkulatora umozliwiajgcego
ustalenie zbiegu Sswiadczen, w wariantach okreslonych ustawg — w celu zapewnienia pomocy
osobie uprawnionej w wyborze najkorzystniejszego wariantu tego zbiegu. Zaktad takze
udostepnit te ustuge innym organom wyptacajgcym swiadczenia w zbiegu w celu jej udostepniania

iy —

na stronach podmiotowych tych organow.

@

= Zostat utworzony interfejs komunikacyjny pomiedzy organami emerytalnymi i renfvami.

- Zakfad zostat ustawowo zobowigzany takze do prowadzenia systemu stuzgcego do wymiany
danych pomiedzy organami emerytalno-rentowymi - systemu teleinformatycznego stuzgcego do
wymiany danych pomiedzy organami emerytalno-rentowymi w zakresie niezbednym do

ustalania prawa i wysokosci oraz wyptaty swiadczen obstugiwanych przez te organy, rozliczen z
tytutu tych swiadczen pomiedzy tymi organami oraz do ustalenia zbiegu swiadczen.
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Podstawy prawne dotyczace zabezpieczenia spotecznego w
stosunkach polsko-hiszpanskich
* 1 maja 2004 r. — przystgpienie Polski do Unii Europejskiej i rozpoczecie

stosowania Rozporzadzen Rady (EWG) nr 1408/71 i nr 574/72 dotyczacych
koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego

1 maja 2010 r. - wejscie w zycie nowych Rozporzadzen Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 883/2004 i nr 987/2009 dotyczacych
koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego
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Osoby objete unijng koordynacjg w obszarze swiadczen
emerytalno-rentowych

Unijne przepisy o koordynacji w zakresie emerytur i rent dotycza:

pracownikow i osdb prowadzgcych dziatalnos¢ na wtasny rachunek, ktorzy podlegajg lub
podlegali ustawodawstwu jednego lub kilku panstw cztonkowskich i s3 obywatelami
jednego z panstw cztonkowskich badz sg bezpanstwowcami lub uchodzcami
zamieszkatymi na terytorium jednego z panstw cztonkowskich oraz

cztonkow rodzin wyzej wymienionych osob, a takze oséb pozostatych przy zyciu po
wymienionych osobach.

Uprawnienia osob ubiegajgcych sie o swiadczenia emerytalno-

rentowe mogg byc¢ regulowane przez unijne przepisy o koordynacji w
sytuacji, gdy:

osoby te pracowaty w co najmniej dwoch panstwach cztonkowskich, lub

osoby te pracowaty w jednym panstwie cztonkowskim, ale mieszkajg w innym panstwie
cztonkowskim.

zu ZAKEAD
SPOLECZNYCH
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Polskie Swiadczenia emerytalno-rentowe objete zakresem
przedmiotowym Umowy i Porozumienia

* emerytura

* renta z tytutu niezdolnosci do pracy

* rentarodzinna

* renta z tytutu wypadku przy pracy i choroby zawodowej

* jednorazowe odszkodowanie z tytutu wypadku przy pracy i choroby zawodowej
 dodatek pielegnacyjny, dodatek do renty rodzinnej dla sieroty zupetnej

e zasitek pogrzebowy
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Panstwa objete unijng koordynacjg w obszarze
swiadczen emerytalno-rentowych

unijna koordynacja w zakresie Swiadczen emerytalno-rentowych dotyczy
panstw cztonkowskich Unii Europejskiej (Austria, Belgia, Butgaria,
Chorwacja, Cypr, Czechy, Dania, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja,
Hiszpania, Holandia, Irlandia, Litwa, Luksemburg, totwa, Malta, Niemcy,
Polska, Portugalia, Rumunia, Stowacja, Stowenia, Szwecja, Wegry, Wielka
Brytania — byty cztonek UE — od 01.02.2020r., Wtochy);

unijna koordynacja ma rowniez zastosowanie w stosunkach z panstwami
nie bedgcymi cztonkami Unii Europejskiej, nalezagcymi do Europejskiego
Obszaru Gospodarczego (Islandia, Norwegia, Lichtenstein) oraz ze
Szwajcaria.
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Ustalenie prawa i obliczenie wysokosci emerytur i rent
podlegajgcych koordynacji unijnej

w celu nabycia uprawnien do emerytury lub renty w danym panstwie koniczne jest
spetnienie wszystkich warunkow wymaganych do nabycia prawa do swiadczen,
wynikajgcych z przepisow prawnych tego panstwa;

osoba, ktora byta ubezpieczona w roznych panstwach cztonkowskich,
np. w Polsce i w Hiszpanii, moze ubiegac sie o przyznanie emerytury lub renty jednoczesnie
z kazdego z tych panstw;

Swiadczenia ustalane sg rownolegle przez instytucje ubezpieczeniowe
w kazdym z panstw, w ktorych osoba byta ubezpieczona;

w celu przyznania sSwiadczenia w kazdym z tych panstw muszg byc spetnione wszystkie
warunki wymagane do nabycia uprawnien;

ZAKEAD
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Ustalenie prawa i obliczenie wysokosci emerytur i rent
podlegajgcych koordynacji unijnej

unijne przepisy o koordynacji majg na celu utatwic spetnianie warunkow wymaganych
do nabycia prawa do swiadczen w poszczegolnych panstwach cztonkowskich, np.
poprzez mechanizm sumowania (uwzgledniania) okreséw ubezpieczenia przebytych w
panstwach cztonkowskich;

w przypadku, gdy przepisy danego panstwa wymagajg do nabycia prawa do emerytury
lub renty posiadania okreslonej dtugosci okreséw ubezpieczenia, instytucja ustalajgca
uprawnienia do swiadczen w danym panstwie uwzglednia rowniez okresy ubezpieczenia
przebyte w innych panstwach cztonkowskich;

jezeli prawo do swiadczenia w danym panstwie UE ustalone zostato z uwzglednieniem
WW. zagranicznego okresu ubezpieczenia, swiadczenie to obliczane jest i wyptacane w
wysokosci czesciowej, odpowiadajgcej proporcji okresow ubezpieczenia przebytych w
danym panstwie cztonkowskim w stosunku do tgcznych okreséw ubezpieczenia
przebytych we wszystkich zainteresowanych panstwach cztonkowskich. Tak obliczona
kwota proporcjonalnej emerytury i renty stanowi kwote swiadczenia nalezng osobie
zainteresowanej.

ZAKEAD
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Ustalenie prawa i obliczenie wysokosci emerytur i rent
podlegajacych koordynacji unijnej

Przyktad

ZUS ustalajgc uprawnienia do renty z tytutu niezdolnosci do pracy kobiecie, ktora
ukonczyfa 30 rok Zycia, posiadajgcej w ostatnim dziesiecioleciu poprzedzajgcym date
ztozenia wniosku okres ubezpieczenia przebyty w Polsce wynoszqgcy 3 lata oraz okres
ubezpieczenia w Hiszpanii wynoszqcy 2 lata, uwzgledni (zsumuje) oba te okresy, co
umozliwi spetnienie przez zainteresowang warunku posiadania 5-letniego okresu
sktadkowego i niesktadkowego wymaganego do nabycia prawa do polskiej z tytutu
niezdolnosci do pracy.

Nastepnie — jesli zostanie ona uznana za niezdolng do pracy i niezdolnosc ta pomanle w

trakcie okresow ubezpieczenia bqgdz w ciggu 18 miesiecy od ich ustania - ZUS przyz
prawo do renty i obliczy wysokosc swiadczenia w dwoch etapach. | 2 "
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Ustalenie prawa i obliczenie wysokosci emerytur i rent
podlegajgcych koordynacji unijnej

Przyktad c.d.

W pierwszym etapie obliczona zostanie teoretyczna (pefna) wysokosc swiadczenia jaka
przystugiwataby zainteresowanej, gdyby caty okres ubezpieczenia zostatby przebyty w
Polsce.

W drugim etapie obliczona zostanie rzeczywista (czesciowa) wysokosc¢ swiadczenia z
zastosowaniem proporcji okresow ubezpieczenia w Polsce do sumy okresow ubezpieczenia
w Polsce i w Hiszpanii (3/5 kwoty teoretycznej).

Instytucja hiszpanska rowniez rozpatrzy wniosek o rente i o ile ubezpieczona spetni warunki
wymagane do nabycia prawa do hiszpanskiej renty, bedzie otrzymywac dwie czesciowe
renty przyznane przez instytucje polskq i hiszpanskg.
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Obliczanie wysokosci emerytur i rent ustalonych z
uwzglednieniem hiszpanskich okreséw ubezpieczenia

Przyktad:

ZUS ustalit prawo do emerytury kobiecie w powszechnym wieku emerytalnym (ur. przed 1 stycznia
1949 r.), posiadajqcej okresy ubezpieczenia w Polsce wynoszgce 10 lat, okresy ubezpieczenia w Hiszpanii

wynoszgce 15 lat.
Ubezpieczona nie posiadata 20-letniego okresu sktadkowego i niesktadkowego w Polsce - dla ustalenia

prawa do emerytury konieczne jest uwzglednienie okresow ubezpieczenia przebytych w Hiszpanii

ZUS oblicza wysokosc emerytury w dwoch etapach:
- obliczona zostanie teoretyczna (petna) wysokosc swiadczenia jakie przystugiwatoby zainteresowanej,

gdyby caty 25-letni okres zostat przebyty w Polsce,
- nastepnie obliczona zostanie rzeczywista (czesciowa) wysokosc¢ swiadczenia z zastosowaniem proporcji

okresow ubezpieczenia w Polsce do sumy okresow przebytych w Polsce i w Hiszpanii (10/25 kwoty
teoretycznej)

ZAKEAD
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Ustalanie wysokosci emerytur dla osob urodzonych po
31 grudnia 1948 r.

Zasady dotyczgce obliczania wysokosci swiadczenia proporcjonalnego
nie odnoszg sie do nowej emerytury z ZUS, ustalanej osobom
urodzonym po 31 grudnia 1948 r., oraz do rent rodzinnych po osobach
uprawnionych do takiej emerytury.

Wymienione swiadczenia ustalane sg wytgcznie na podstawie polskich

okresow ubezpieczenia — bez uwzgledniania hiszpanskich okresow
ubezpieczenia.
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Zasady sktadania wnioskow o swiadczenia emerytalno-rentowe z ZUS
przyznawanych z zastosowaniem przepisOw o unijnej koordynacji

Od 13 wrzesnia 2024 r. jednostka organizacyjng ZUS wyznaczong przez Prezesa Zaktadu do
rozpatrywania wnioskow o emeryture lub rente podlegajgcg koordynacji na podstawie umowy
polsko-hiszpanskiej jest:
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
| Oddziat w todzi S5l
Wydziat Realizacji Umow Miedzynarodowychit s &
ul. Zamenhofa 2, 90-431 t4dz G

Jednostka ta jest wtasciwa w odniesieniu do osob:

- posiadajgcych wytacznie polskie okresy ubezpieczenia, zamieszkatych w Hiszpanii oraz
- posiadajacych tagczone okresy ubezpieczenia polskie i hiszpanskie.

lu ZAKEAD
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Zasady sktadania wnioskéw o swiadczenia emerytalno-

rentowe z ZUS przyznawanych z zastosowaniem przepisow
o unijnej koordynacji

Wszczecie w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych postepowania w sprawach
emerytur i rent podlegajgcych koordynacji unijnej na podstawie nastepuje na
podstawie wniosku zgloszonego przez osobe zainteresowang I|ub jej
petnomocnika do wtasciwej jednostki organizacyjnej ZUS.

Przyznanie polskich emerytur i rent nastepuje nie wczesniej niz od miesigca, w
ktorym zgtoszono wniosek.
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Zasady sktadania wnioskow o swiadczenia emerytalno-rentowe z ZUS
przyznawane z zastosowaniem przepisow o unijnej koordynac;ji

Whiosek o przyznanie swiadczen emerytalno-rentowych ztozony w instytucji
jednego z panstw cztonkowskich, uwaza sie za wniosek o przyznanie tych
swiadczen ztozony w instytucjach wszystkich panstw cztonkowskich, w ktorych
przebyte zostaty okresy ubezpieczenia.

Osoba zainteresowana uzyskaniem emerytury lub renty z kilku panstw cztonkowskich nie
sktada wiec kilku oddzielnych wnioskow o przyznanie Swiadczen w instytucjach réznych
panstw, lecz jeden wniosek do instytucji jednego panstwa (panstwa zamieszkania).

Whniosek ten jest wigzacy dla wszystkich instytucji, w ktorych osoba zainteresowana byta
ubezpieczona.
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Sktadanie wniosku w hiszpanskiej instytucji ubezpieczeniowej

Do wniosku sktadanego za posrednictwem hiszpanskiej instytucji nalezy zatgczyc¢ oryginaty lub
uwierzytelnione kopie dokumentéw potwierdzajgcych okresy zatrudnienia przebyte na
terenie Polski oraz tzw. okresy niesktadkowe uwzgledniane przy ustalaniu prawa i obliczaniu

wysokosci polskich swiadczen.

Potwierdzenia za zgodnosc¢ z oryginatem moze dokonac pracownik hiszpanskiej instytucji
ubezpieczeniowej, notariusz lub upowazniony pracownik ambasady lub konsulatu.
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Jakie dokumenty nalezy dotaczy¢ do wniosku
o emeryture lub rente

2
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Dokumenty i oswiadczenia uzasadniajgce przyznanie
polskich swiadczen i obliczenie ich wysokosci

Okresy sktadkowe (art.6) np.:
okresy zatrudnienia - pisemne zaswiadczenia pracodawcow, swiadectwa pracy lub
legitymacje ubezpieczeniowe, inne dowody, takie np. jak: legitymacje stuzbowe, umowy
o prace, wpisy w dowodach osobistych, pisma kierowane przez zaktad pracy do pracownika
W czasie trwania zatrudnienia, np. o powotfaniu, mianowaniu, angazowaniu itp.

okresy stuzby wojskowej — zaswiadczenie z Wojskowej Komendy Uzupetnien (WKU) lub
ksigzeczka wojskowa

okresy pobierania zasitkow dla bezrobotnych — zaswiadczenie z Urzedu Pracy
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Dokumenty i oswiadczenia uzasadniajgce przyznanie
polskich swiadczen i obliczenie ich wysokosci

Okresy niesktadkowe (art.7) np. :

okresy pobierania po dniu 14.11.1991 r. zasitkdw z ubezpieczenia spotecznego:
chorobowego i opiekunczego oraz sSwiadczenia rehabilitacyjnego zarobwno w czasie
zatrudnienia (ubezpieczenia), jak i po ustaniu zatrudnienia (ubezpieczenia) -
zaswiadczenia pracodawcow lub potwierdzenia Wydziatu Zasitkow

okresy opieki nad dziecmi — osSwiadczenie o okresie sprawowania opieki oraz akty
urodzenia dzieci

okres nauki w szkole wyzszej — zaswiadczenie z uczelni potwierdzajgce okres studiow
i programowy tok ich trwania
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Gdzie szuka¢ dokumentow?

u pracodawcow lub ich nastepcow prawnych

w archiwach lokalnych

Archiwum Panstwowe w Milanéwku
ul. Stefana Okrzei 1

05-822 Milanowek

tel. 0048 22 724 76 05
Dokumentacja osobowa, ptacowa, informacja gdzie szuka¢ dokumentow

« baza zlikwidowanych zaktadow pracy na stronie internetowej ZUS www.zus.pl

https://www.zus.pl/swiadczenia/emerytury/baza-zlikwidowanych-lub-
przeksztalconych-zakladow-pracy



https://www.zus.pl/swiadczenia/emerytury/baza-zlikwidowanych-lub-przeksztalconych-zakladow-pracy
https://www.zus.pl/swiadczenia/emerytury/baza-zlikwidowanych-lub-przeksztalconych-zakladow-pracy
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Przekazywanie (transfer) emerytury lub renty
z ZUS do panstwa zamieszkania

Osoba uprawniona do emerytury lub renty z ZUS zamieszkata w Hiszpanii, moze otrzymywac

sSwiadczenie, zgodnie z dyspozycjg ztozong w ZUS:

 w Polsce - na rachunek bankowy swiadczeniobiorcy lub osoby upowaznionej przez niego do
odbioru Swiadczenia, ktéra mieszka w Polsce, albo

* w Hiszpanii - na rachunek bankowy osoby uprawnionej, prowadzony w banku w Hiszpanii.

Wyptata polskich emerytur i rent odbywa sie w terminach miesiecznych, w dniu ustalonym
w decyzji organu rentowego jako termin ptatnosci Swiadczen.

Za dzien wyptaty polskich swiadczen emerytalno-rentowych przekazywanych do Hiszpanii,
uwaza sie dzien przekazania naleznosci do banku. "
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Kontrola uprawnier do emerytury lub renty osoby |
zamieszkatej w innym panstwie cztonkowskim

Swiadczeniobiorca zamieszkaty za granica w panstwie cztonkowskim obowiazany jest

informowac jednostke organizacyjng ZUS przekazujgcg mu emeryture lub rente o kazdorazowej

Zmianie:

" miejsca zamieszkania,

»  rachunku bankowego oraz

= o wszystkich okolicznosciach majgcych wptyw na prawo lub wysokos¢ swiadczen albo na
ich wyptate, takich jak kontynuowanie zatrudnienia u hiszpanskiego pracodawcy, podjecie
zatrudnienia lub pracy na wtasny rachunek, odzyskanie zdolnosci do pracy, zakoriczeniu
studiow przez dziecko uprawnione do renty rodzinne;j.

Polskie przepisy dotyczgce zmniejszenia wysokosci lub zawieszenia prawa do emerytury lub
renty ze wzgledu na osigganie przychoddw stosowane sg rowniez w odniesieniu do osob
osiggajacych przychody w Hiszpanii. Osoby te majg obowigzek informowania jednostek ZUS
wyptacajgcych swiadczenia o osigganym przychodzie w tym o kwocie tych przychodow.

70
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Kontrola uprawnien do emerytury lub renty osoby
zamieszkatej w innym panstwie cztonkowskim

ZUS przekazujac polskie Swiadczenia emerytalno-rentowe osobom uprawnionym zamieszkatym
w Hiszpanii, przeprowadza kontrole istnienia dalszego prawa swiadczeniobiorcow do pobierania
Swiadczen przez elektroniczng wymiane danych miedzy Polskg a Hiszpania.
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Opodatkowanie polskich swiadczen emerytalno-rentowych
wyptacanych osobom zamieszkatym w Hiszpanii

W odniesieniu do:

* 0s0b zamieszkatych w Polsce — Swiadczenia wyptaca sie w kwotach netto po potrgceniu
zaliczki na podatek dochodowy ustalonej zgodnie z przepisami polskiej ustawy podatkowej,

* osobom zamieszkatym w Hiszpanii - Swiadczenia wyptaca sie w kwotach brutto zgodnie z
Umowg miedzy Rzagdem Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej a Rzagdem Hiszpanii o unikaniu

podwadjnego opodatkowania w zakresie podatkow od dochodu i majatku, podpisang w
Madrycie dnia 15.11.1979 r.

zu ZAKEAD
SPOLECZNYCH
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Ustugi Elektroniczne ZUS
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Ustugi Elektroniczne ZUS:

PUE i ePUAP
E-wizyta w ZUS

mlegitymacja emeryta-rencisty

N

Bezpiecznie, zdrowo, bezgotowkowo
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PUE - Platforma Ustug / ePUAP - elektroniczna

Elektronicznych

Platforma Ustug

Administarcji Publicznej

y {03

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH Eg gﬁv'pl

o LG ETEL)A o kliknij tutaj aby,
dowiedzie¢ sie wiecej dowiedziec sie wiecej
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https://epuap.gov.pl/wps/portal/strefa-klienta/pomoc/!ut/p/a1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfGjzOINLCw83R2dDbwMnN2MDBxNDJwc_cIsDQ38TYEKIkEKcABHA0L6w_Wj8CoxMIMpwG1FQW6EQaajoiIAm4U6ZQ!!/?1dmy&current=true&urile=wcm:path:/epuap2/PL/Strefa%2BKlienta_Pomoc/Co%2Bto%2Bjest%2BePUAP/
https://www.zus.pl/baza-wiedzy/o-platformie-uslug-elektronicznych-pue-/o-platformie-uslug-elektronicznych-pue-/informacje-dotyczace-pue

Dni Poradnictwa ZUS w Hiszpanii

A =S

PUE ZUS zmienia sie dla
Ciebie w nowoczesny

HLUS

Skorzystaj tez z:

wideorozmowy z ekspertem ZUS

mZUS
aplikacji mobilnej dla klientéw indywidualnych

mZUS dla Lekarza

aplikacji mobilnej dla lekarzy i asystentéw medycznych

https://www.zus.pl/ezus/logowanie?jezyk=pl
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Platforma Ustug Elektronicznych

(PUE ZUS)

to narzedzie, ktore utatwia dostep do
ustug  Swiadczonych przez Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych. Jednym z jego
najwazniejszych elementow jest portal
PUE, dzieki ktoremu wiekszos¢ spraw
mozna zatatwi¢ przez Internet. W tym
celu nalezy zarejestrowac profil PUE.

7S

ean Dni Poradnictwa ZUS w Hiszpanii
ZdS§ |

elektroniczna Platforma Ustug

Administracji Publicznej

to ogdlnopolska platforma teleinformatyczna
stfuzgca do komunikacji obywateli |
przedsiebiorcow z jednostkami administracji
publicznej w ujednolicony, standardowy
sposob. Platforma stuzy rowniez do
komunikacji pomiedzy jednostkami
administracji  publicznej.  WsSrdéd  ustug
oferowanych przez ePUAP jest takze Profil
Zaufany, umozliwiajagcy sktadanie pism
elektronicznych ze skutkiem prawnym bez
koniecznosci stosowania podpisu

edUAP

kwalifikowanego.

70
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profil PUE

umozliwia przeglgdanie danych
zgromadzonych w ZUS
umozliwia przesytanie drogg

elektroniczng dokumentow
ubezpieczeniowych

umozliwia sktadanie wnioskow
i otrzymywanie na nie odpowiedzi
daje mozliwosc rezerwacji wizyty
w ZUS

umozliwia zadawanie pytan i
otrzymywac odpowiedzi z ZUS

gwarantuje bezpieczenstwo

7S

dostepu do danych

Dni Poradnictwa ZUS w Hiszpanii

profil zaufany (PZ)

=>» to bezptatna metoda

potwierdzania tozsamosci
obywatela w systemach
elektronicznej administracji

dzieki niemu mozna wysytac przez
Internet dokumenty

i wnioski do réznych urzedow

dziata jak odreczny podpis.
Potwierdza tozsamosc¢ Obywatela,
skutecznie zastepuje podpis w
kontaktach z podmiotami
publicznymi
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KLIENT SAMODZIELNIE

rejestruje profil na stronie w trakcie osobistej wizyty klienta

\ A

Na etapie rejestracji klient wybiera, w jaki Rejestracja profilu przez pracownika jest
sposdb zostanie potwierdzona jego tozsamosc. réownoznaczna z zaufaniem™ profilu PUE.

%

I Profil zatozony tymi metodami jest od razu zaufany* I

PRACOWNIK ZUS

DO REJESTRACII >
e pracownik ZUS
%) PROFIL ZAUFANY/LOGIN.GOV.PL > Konieczne
potwierdzenie » w trakcie osobistej wizyty klienta
1 TWOJKWALIFIKOWANY PODPIS ELEKTRONICZNY > tozsamos.a przez lub e-wizyty
pracownika ZUS
i TWOJA BANKOWOSC ELEKTRONICZNA > w terminie 7 dni

* Zaufanie profilu umozliwia uzytkownikowi zalogowania sie do profilu oraz daje mu dostep do ustug wymagajgcych uwierzytelnienia.

** Ze wzgledow bezpieczenstwa, jesli klient nie posiada profilu zaufanego (PZ), e-dowodu, kwalifikowanego podpisu elektronicznego

albo nie bedzie korzystac z rejestracji profilu za posrednictwem bankowosci elektronicznej, konieczne jest potwierdzenie tozsamosci klienta przez pracownika ZUS.
W trakcie rozmowy z pracownikiem wystarczy okaza¢ dokument potwierdzajgcy tozsamos¢, np. dowdd osobisty.

ZAKEAD
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https://www.zus.pl/portal/rejestracja.npi
https://www.zus.pl/documents/10182/167564/Rejestracja_i_logowanie.pdf/b43e762e-8924-415f-8057-7c0aafc9217c
https://login.gov.pl/login/howTo
https://www.zus.pl/portal/pomoc/index.html?riu0007.html
https://www.zus.pl/o-platformie-uslug-elektronicznych-pue-/jestes-w-banku-wpadnij-do-zus-
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Swiadczenia Firmy Pracujacy

Wygodna wizyta w ZUS

» E-WIZYTA przez internet
e Umow sie na wideorozmowe z pracownikiem
placowki ZUS

» Zarezerwuj wizyte w placoéwce ZUS
na konkretny dzien i godzine:

o przez telefon

zadzwon do najblizszego oddziatu ZUS
e przez PUE

wybierz [Wizyty] > [Rezerwacja wizyty]
e przez aplikacje mobilng mZUS
wybierz [Wizyty] > [Wizyty w ZUS].

Wakacje Swiadczenie Pomoc dla

sktadkowe Renta wdowia honorowe powodzian

9 B “bip

Dni Poradnictwa ZUS w Hiszpanii

Zarejestruj w PUE/eZUS >

Zaloguj do PUE/eZUS > l

Lekarze Wozory formularzy Baza wiedzy 0 ZUS

Q& »ZUS na gtos”

28.01.2025

ZUS.
Tym razem rozmowa dotyczy $wiadomosci
miodego pokolenia na temat systemu

@ Uniwersytetu SWPS w Warszawie.
ZUS @
na g’msf>

podcast dobrze ubezpieczony

Wiecej o tym odcinku

Aktywny Rodzic BAXKJ/TUBO!

© M

Szukaj  Unia Europejska

"Mtodzi dorosli - czy wiedza na co pracuja?” (link
do YouTube) to juz szosta czesc cyklu podcastow

emerytalnego w Polsce. Gosciem tego odcinka
jest pan Jakub Krawiec, doktor psychologii

E-wizyta to wideorozmowa z
ekspertem ZUS. Aby z niej
skorzysta¢ wystarczy komputer lub
inne urzgdzenie z dostepem do
Internetu, mikrofonem i kamera.
Ustuga dostepna jest w dni robocze
w godzinach 9.00-14.00.

Aby umowic sie na e-wizyte nalezy:

Wejs¢ na strone www.zus.pl

Wybrac zaktadke E-wizyta

Klikng¢ w link ,Umow sie na wideorozmowe

z pracownikiem placowki ZUS”

ZAKEAD
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Wybierz temat e-wizyty w ZUS

<

Potwierdzenie profilu
PUE/eZUS i swiadczenia dla
rodzin (np. 800+)

Emerytury i renty
miedzynarodowe

Dla pracujacych w Polsce | za
granicg lub mieszkajacych za
granica

Firmy i pracownicy

Na przyktad ubezpieczenia |
skladki

4{{

Wybierz @

Wybierz O]

Wybierz @

wY

Aby przejs¢ na strone do rezerwacji e-wizyty nalezy
klikng¢ przycisk ,Umow sie na e-wizyte”.

\/

(8 Umow e-wizyte w Polskim Jezyku Migowym (PJM)

Emerytury i renty krajowe,
Swiadczenie wspierajace,
Renta wdowia

Dla pracujacych tylko w Polsce

Zasitki i zwolnienia lekarskie

Ulgi i umorzenia
Pomoc w sptacie zadtuzenia

Nastepnie nalezy wybra¢ temat spotkania.

Podczas e-wizyty w ZUS mozna m.in.:

- uzyskac informacje ogolne,

- otrzymac informacje na temat zasad

- wypetniania i sktadania dokumentoéw,

- uzyskac informacje od doradcy ds. ulg i
umorzen,

- ztozy¢ niektdére wnioski o wydanie
zaswiadczen (np. zaswiadczenie
o niezaleganiu),

- potwierdzi¢ tozsamos¢, aby zaufad
niezaufany profil PUE.

Wybierz @

Wybierz @

Wybierz ®

Podczas e-wizyty nie mozna ztozy¢ zadnych wnioskow
dotyczgcych zmiany danych indentyfikacyjnych
i adresowych oraz rachunku bankowego.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH




® Emerytury i renty migdzynarodowe

Wybierz swoj status

® Emerytury i renty miedzynarodowe

Wybierz oddziat ZUS

Dni Poradnictwa ZUS w Hiszpanii

Pobieram emeryture/rente z ZUS

LUB

Ziozytem wniosek o emeryture lub rente

Nie pobieram emerytury/renty z ZUS

Nie skiadatem{-am) wniosku

Krok 1/3

® Wiem
() Nie wiem

Wybranie oddziatu z ponizsze] listy jest wymagane aby przejsc dalej.

Chce uzyskac informacje na temat pobieranych swiadczen miedzynarcdowych.

Chce dowiedziet sig wiece] na temat ztozonego wniosku o Swiadczenia miedzynarodowe

Wybierz @ Termin e-wizyty: dzien i godzine mozna
wybra¢c z posrdd  proponowanych

Chce uzyskac ogolne informacje na temat swiadczen miedzynarodowych. termino’w (k“kajac na dany termin)-
Lus W kalendarzu wida¢ wolne terminy.

Chce uzyskac inne informacje dotyczace swiadczer miedzynarodowych

Wybierz © E-wizyta moze trwa¢ maksymalnie
20 minut.

Czy wiesz, ktéra komorka Realizacji Umow Miedzynarodowych obstuguje Twojg sprawe / Swiadczenie?

Wybierz komorke Realizacji Umow Migdzynarodowych

| Oddziat w Lodzi - Wydziat Realizacji Umow Miedzynarodowych

Pokaz terminy

| Oddziat w Lodzi
90-431 +6dZ, ul Zamenhofa 2

(® Emerytury i renty miedzynarodowe

Wybierz termin e-wizyty

Whybierz terminod +

Powr6t do listy oddziatéw

Krok 2 /3

1 8 luty 2025
wiorek

09:25 09:50 10:15 11:30 11:55 12:20 12:45 13:10
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KONTAKT

=2 www.zus.pl.

=2 Centrum Kontaktu Klientéw ZUS (CKK) dostepne w dni robocze (pn.-pt.)

w godzinach 7.00-18.00 pod numerem ogolnopolskiej infolinii 22 560 16 00.
e-mail: cot@zus.pl

za posrednictwem formularza Formularz kontaktowy zapytania ogolnego

v V¥

e-wizyta w ZUS w dni robocze, w godzinach 9.00-14.00.



mailto:cot@zus.pl
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/zadaj-pytanie-zus

ZU 28KAAD Dni Poradnictwa ZUS w Hiszpanii
WBEZPIECZEN

mLegitymacja

mLegitymacja
emeryta-rencisty

Od stycznia 2023 r. osoby, ktore nabyty prawo do emerytury lub renty nie otrzymaja od
ZUS plastikowej karty, zostanie im wystawiona mlLegitymacja. Przechowuje sie jg na
wtasnym urzadzeniu mobilnym (np. telefonie) przy uzyciu bezptatnej aplikacji
mObywatel- do aktywacji aplikacji wymagany jest wazny polski dowod osobisty oraz
polski numer telefonu komérkowego

Emeryci lub rencisci, ktorzy zechcg dodatkowo otrzymac tradycyjng legitymacje w formie
karty plastikowej, majg takg mozliwosc. Wystarczy, ze ztozg odpowiedni wniosek do ZUS
(formularz ERL).

ZUS wystawi elektroniczng wersje legitymacji rowniez wtedy, gdy emeryt-rencista
posiada juz legitymacje w formie plastikowej karty identyfikacyjnej. Tradycyjna
legitymacja pozostaje aktualna zgodnie z terminem jej waznosci. Posiadacz obu wers;ji
moze uzywac ich zamiennie, zgodnie ze swoimi osobistymi preferencjami.

ZAKEAD
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https://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/dodatki-i-legitymacje/-/asset_publisher/Jz3omYx85CbK/content/wniosek-erl
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Jak aktywowac¢ mlLegitymacje

WIECEJ O mLEGITYMACIJI

na www.zus.pl
na www.gov.pl/web/mobywatel-w-aplikacji/w-aplikacji

Jesli potrzebujesz pomocy w sprawie
legitymacji emeryta-rencisty:

zadzwon do ZUS
tel. + 48 22 560 16 00
(pon.-pt. w godz. 7:00-18:00)

spotkaj sie z ekspertem z ZUS przez internet.
Sprawdz jak - na stronie: www.zus.pl/e-wizyta

skorzystaj z porady w kazdej placowce ZUS

poszukaj informacji na stronie internetowe;j
ZUS: www.zus.pl

Jesli potrzebujesz pomocy w sprawie
aplikacji mObywatel:

zadzwon na infolinie:

tel. +48 42 253 54 74
(pon.-pt. w godz. 7:00-18:00)

napisz e-mail na adres:
mobywatel-pomoc@coi.gov.pl

poszukaj informacji na stronie internetowe;:
www.gov.pl/web/mobywatel-w-aplikacji/w-aplikadi

705
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Dziekuje za uwage

lu ZAKEAD
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi J e




	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16
	Slajd 17
	Slajd 18
	Slajd 19
	Slajd 20
	Slajd 21
	Slajd 22
	Slajd 23
	Slajd 24
	Slajd 25
	Slajd 26
	Slajd 27
	Slajd 28
	Slajd 29
	Slajd 30
	Slajd 31
	Slajd 32
	Slajd 33
	Slajd 34
	Slajd 35
	Slajd 36
	Slajd 37
	Slajd 38
	Slajd 39
	Slajd 40
	Slajd 41
	Slajd 42
	Slajd 43
	Slajd 44
	Slajd 45: Składanie wniosku w hiszpańskiej instytucji ubezpieczeniowej
	Slajd 46: Jakie dokumenty należy dołączyć do wniosku  o emeryturę lub rentę  
	Slajd 47: Dokumenty i oświadczenia uzasadniające przyznanie polskich świadczeń i obliczenie ich wysokości
	Slajd 48: Dokumenty i oświadczenia uzasadniające przyznanie polskich świadczeń i obliczenie ich wysokości
	Slajd 49: Gdzie szukać dokumentów?
	Slajd 50
	Slajd 51
	Slajd 52
	Slajd 53
	Slajd 54
	Slajd 55
	Slajd 56
	Slajd 57
	Slajd 58
	Slajd 59
	Slajd 60
	Slajd 61
	Slajd 62
	Slajd 63
	Slajd 64
	Slajd 65
	Slajd 66
	Slajd 67

